Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfé kedd szerda
edt I'el'ld Eréleves Almés-fahéjas szilvaleves FUStOItLSg?SS kg:'mk;elmleves
Parolt sertésszelet Marhaporkélt gyonggy .
oz P Narancsos mézes kakukkfuves
Almamartassal Galuskaval .
csirkecomb

Piritott daraval Vegyes vagottal

Vegyes korettel

Ebéd Felnétt
Pilis Energia: 734.96 Kcal / 3,072.13 Kj Energia: 1,145.72 Kcal / 4,789.11 K] Energia: 955.50 Kcal / 3,993.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3235¢ 30.52¢g 7.029 40.05¢g 46.14 g 12.10¢g 67.05¢g 42259 10.90 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.77 g 17.99¢g 9.79¢ 143949 13.99¢g 7.83¢g 63.40 g 1.03g 5.01¢
1,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Zodldségleves

Pacalporkolt Szérazbableves
Fétt burgonyaval Makos piskota
Vegyes vagottal Meggyraguval

Alma

Energia: 911.90 Kcal / 3,811.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
44719 41159 2.039g 31449 41.68¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
88.10 g 0.02g 6.47 g 23254 ¢ 92.92¢g
9,15,(10),(12) 1,3,7,9,(12)

JEEavagyakis

720 A

2730 Alpgiir

Energia: 1,440.21 Kcal / 6,020.08 Kj

T.Zsirsav
6.479
S6
2989
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